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 پرستاری و مامایی دانشکده

 پرستاری مراقبت های ویژه و اورژانسآموزشی:  گروه

  Course Plan دورهدرس طرح 

 مشخصات فراگیران مشخصات درس

 : پرستاری و ماماییدانشکده مراقبتهای جامع پرستای در بخش مراقبتهای ویژه عنوان واحد درسی:

 پرستاریاسی کارشن رشته تحصیلی: نظری   واحد درسی: نوع

 کارشناسی مطقع تحصیلی: - کارورزی: - کارآموزی: - عملی: 3 نظری: تعداد واحد

 سایر کارورز کارآموز ترم تحصیلی - کارورزی: - کارآموزی: - عملی: نظری:        تعداد ساعت

 - - -  6ترم   (3-1سالمندان ) -پرستاری بزرگسالانیشنیاز: پ 29 کد درس:

 - سایر: - سایر:

 مشخصات مسؤل درس

 پرستاری مراقبتهای ویژه رشته تحصیلی: علی ایمانی نام و نام خانوادگی:

 مربی رتبه علمی: کارشناسی ارشد  مقطع تحصیلی:

 imaniahf@gmail.com پست الکترونیک: 02433148345  تماس: شماره

 دانشکده پرستاری و مامایی   محل کار:

 علی ایمانیجناب آقای  -روحانی مهینسرکار خانم  -دکتر موسایی فردجناب آقای    :(انرس)مددرسنام و نام خانوادگی م

 بازنگری بر اساس نیاز جامعه: :تاریخ تدوین طرح درس نحوه برگزاری دوره:

 شماره جلسات بازنگری شده: تاریخ  27/02/1393 ترکیبی #مجازی حضوری

    9/12/1402  
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 اهداف آموزشی

 نیازهای آشنا کردن دانشجویان با اصول مراقبتهای پرستاری در بخشهای مراقبت ویژه با بکارگیری آموخته در بررسی   ی:هدف کل

عروقی،تنفسی، کلیوی و یا -بیماران بدحال، تصمیم گیری مناسب و انتخاب اولویت های مراقبتی در بیماران مبتلا به اختلالات قلبی

 اصول مراقبت در مراحل حاد و تحت حاد، نوتوانی و آموزش به بیمار و خانواده آنها.کید بر نیبا تانارسایی عملکرد چند ارگا

 :مراقبتهای پرستاری اختصاصی از بیماران بستری در بخش مراقبتهای ویژه است. محتوی درس پرستاری  این درس شامل شرح درس

د ضمن تلفیق دانش و مهارتهای فراگرفته، با بهره می نمایری کمک بخش مراقبتهای ویژهبه دانشجویان مقطع کارشناسی رشته پرستا

مراقبتهای ویژه گیری از نظریه ها و مفاهیم پرستاری و کاربرد مهارتهای تفکر خلاق، امر مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند نیاز به 

 پرستاری را مبتنی بر اصول اخلاقی بعهده گیرد.

  

 :)آموزشی، انتظار می رود فراگیر)ان( قادر باشند: برنامه ر پایاند اهداف اختصاصی )رفتاری 

 :حیطه شناختی 

 تاریخچه علم مراقبت ویژه را بیان نماید .1

 بخش مراقبت ویژه را تعریف نموده و انواع آنها را طبقه بندی نماید. .2

 .یان کندژه را بو جنبه های قانونی و اخلاقی پرستاری مراقبتهای وی ی بخش مراقبت ویژه را بیانویژگی ها .3

 استانداردهای تجهیزاتی و پرسنلی بخش های مراقبت ویژه را برشمارد. .4

 هاجمی( را به درستی بیان نمایدتهاجمی و غیرتمختلف مانیتورینگ همودینامیک )  روش های .5

وژن و دد پرفیراری مجشناخت اصول فیزیولوژیکی در ارائه مراقبتهای ویژه پرستاری همچون مکانیزمهای آسیب سلولی، ایسکمی و برق .6

 واکنش التهابی و نقش داروها را بیان نماید.

عفونت در بخش مراقبتهای ویژه پرستاری همچون ایزوله کردن بیماران و انواع ایزوله، مایعات آلوده بدن و محافظت از انتقال  کنترل .7

نت کاتترها و نحوه درمان و از عفو پیشگیریبیماریهای منتقله از را مایهات بدن، پیشگیری و مدیریت عفونت درستگاه ادراری، 

 روشهای مقابله با عفونت در بخش های ویژه را بیان کرده و عملی اجرا نماید. 

 روش های تسکین درد، در مدجوی بستری در بخش های مراقبت ویزه را شرح دهد .8

 اندازه گیری فشار وج مویرگی مرکزی وه ورید کنترل همودینامیک بیماران در بخش های ویژه پرستاری را انجام دهد مانند دسترسی ب .9

تشخیص موارد ذیل و انجام اقدامات پرستاری و همچنین اداره عوارضی در سندرم های شوک همچون روشهای ارزیابی شوک،  .10

 خونریزی و کمبود حجم خون، نارسایی حاد قلب، شوک سپتیک، ایست قلبی و آسیب های مغزی

مبتنی بر شواهد و کاربرد فرآیند پرستاری با اقداماتی همچون جبران با کلوییدها و رستاری بتهای پاقدامات جبران مایعات بدن، مراق .11

 کریستالوییدها، اصول ترانسفوزیون و داروهای موثر بر همودینامیک.

ار و وضع بیمرزیابی و مراقبتهای جامع پرستاری از بیمار در آریتمی ها و استفاده از داروهای ضد آریتم، ا تشخیص پرستاری در آریتمی .12

 .گزارش آن

طبقه بندی انواع دیس ریتمی های قلبی شامل فوق بطنی، بطنی، انواع بلوک های قلبی و تغییرات الکتروکاردیوگرافی و درمان و مراقبت  .13

 های جامع پرستاری از پیشگیری تا نوتوانی بیمارانبه وضعیت سلامت
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 شخیص فیبریلاسیونها و ت آریتمی با مروری بر انواع ریوی-احیای قلبی آموزش دقیق  .14

 تغذیه و متابولیسم بیماران بستریدر بخش های مراقبتهای ویژه و نقش پرستار را بداند .15

را توضیح  و بررسی و تعیین نیازهای تغذیه ای هر یک از بیماران اصول صحیح  تغذیه و راههای تغذیه درمانی در بخش مراقبت ویژه  .16

 دهد.

 نماید.بررسی  وضعیت متابولیکی بیماران .17

 تدابیر لازم جهت پیشگیری از زخم بستر و ترومبوز وریدهای عمقی در مددجوی بستری در بخش مراقبت های ویزه لیست نماید .18

 روش های مراقبت روانی و  تدابیر کنترل اختلالات خواب، از مددجوی بستری در بخش مراقبت های ویژه را بیان نماید. .19

 دهد ه و شرحرا نام برد  ECGاجزای طبیعی  .20

 را لیست نماید  ECGمراحل سیستماتیک تفسیر  .21

 انواع آریتمی های قلبی و روش درمان هر یک را توضیح دهد .22

 سندرم کرونری حاد و روش تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری را شرح دهد .23

 دهد را شرح نارسایی قلبی را با ذکر پاتوفیزیولوژی آن شرح داده و تدابیر درمانی و اقدامات پرستاری .24

 پیس میکر و انواع آن را نام برده مراقبتهای مددجوی دارای پیس میکر موقت و دایمی را شرح دهد .25

را مبتنی بر کاربرد فرآیند  را با ذکر پانوفیزیولوژی، علایم، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری  COPDنارسایی تنفسی، آسم و  .26

 تعریف نماید پرستاری

 ز آسپیراسیون را تعریف نمایدناشی ا پنومونیپنومونی اکتسابی و  .27

 سندرم زجر تنفسی حاد، ادم ریه و آمبولی ریه را با ذکر علایم، تشخیص و درمان و مراقبت پرستاری تعریف نماید. .28

 روش های فیزیوتراپی تنفسی را نام ببرد .29

 نوتوانی تنفسی در بخش مراقبت ویژه را توضیح دهد .  .30

 آنها در بخش مراقبت ویژه آشنا شود. کاربری تنفسی وبا مفهوم مانیتورینگ  های  .31

 بکارگیری مراقبت های ویژه در حفظ و باز نگهداشتن مجاری هوایی بیماران بد حال را توضیح دهد. .32

با اصول تهویه مکانیکی )معیارهای استفاده از تهویه مکانیکی، تقسیم بندی، مدهای ونتیلاسیون، عوارض تهویه مکانیکی، شل کننده  .33

 لا آشنا شده و توضیح دهد.نی( کامای عضلاه

 روشهای جداسازی بیمار از دستگاه ونتیلاتور و فاکتورهای آنها را توضیح دهید. .34

 اصول صحیح تخلیه ترشحات راههای هوایی را انجام دهد. .35

 و نکات پرستاری آن را بداند. را توضیح دهد انواع روش های اکسیژن درمانی .36

 ز بیمار دچار نارسای های حاد و مزمن تنفسی را تشریح نماید.ستاری اجامع پردرمانهای دارویی و مراقبت  .37

 با اصول  و کاربرد عملیاتی  تهویه مکا نیکی آشنا شود. .38

 شرح دهد.ی متری، کاپنوگرافی و...( ، پالس اکسABGانواع مانیتورینگهای همودینامیک و تنفسی را ) .39

 .شنا شودبا روش های کنترل عفونت در بخش مراقبت ویژه آ .40

 و الکترولیت ها، انواع محلولهای تزریقی و داروهای رایج بخش مراقبتهای ویژه  را در بیماران بدحال شناسایی نماید آباختلالات   .41

 مفاهیم درد و تسکین درد را در بیماران بدحال توضیح دهد.  .42
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 مراقبتهای روانی و اداره خواب بیماران بد حال را توضیح دهد. .43

 ر، روشهای امتیاز بندی بیماران و صدمات ناشی از ضربه را آشنا شود.وماسکولای و نورضایعات حاد مغز .44

 مراقبتهای پرستاری در زمان الیگوری را تشریح نماید. .45

 مراقبتهای پرستاری از بیماران مبتلا به نارسایی حاد و مزمن کلیه را تشریح نماید. .46

 ریح نماید.ک را تشیپرتونیتونیک و هیپومراقبتهای پرستاری ویژه در سندرم های ه .47

 .مراقبتهای پرستاری مبتنی بر شواهد و تشخیص های پرستاری در اختلالات پتاسیم، منیزیم، کلسیم و فسفر را بداند .48

 نقش پرستار بخش ویژه را در اصلاح الگوریتم اختلالات اسید و باز تشریح نماید. .49

 لیک و تنفسی را تفسیر نماید.ز متابوآلکالو مراقبتهای پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری اسیدوز و .50

 مراقبتهای جامع پرستاری از بیماران همودیالیز و دیالیز صفاقی را بداند .51

و خانواده در انتخاب سبک زندگی اصول کلی پیوندکلیه و مراقبتهای جامع پرستاری قبل و بعد از عمل،آموزش نکات ضروری به بیمار .52

 سالم را تشریح نماید.

مراقبت ویژه با تمرکز بر تشخیص های پرستاری و ارائه مراقبتهای جامع مربوطه، آموزش مراقبت از روشهای بررسی بیمار را در بخشهای  .53

 خود و آموزش به بیمار و خانواده را بداند.

 

 ------- حیطه عاطفی:         

 --------- حیطه روانی حرکتی:

 

 روش های تدریس:

                                                                                                                                                                                                                 ایفای نقش                                                                                                                                                                        بحث گروهی                                                                                                                                                                    پرسش و پاسخ                                                                                                                                                                                                                               سخنرانی

 کارگاه آموزشی                                                                                                                 نمایش عملی       

                                  Bedside teaching                                                                                             شبیه سازی شده             بیمار                                                                                                   

              کنفرانس دانشجوییسایر) بنویسید(:     

 مواد و وسایل آموزشی:

 وسایل و تجهیزات آزمایشگاهیوایت برد، یوپرژوکتور، نرم افزار پاورپوینت، وید

 

 

 

 

 تجارب یادگیری )حین تدریس(:
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  باشند نظر مورد مطالب فراگیری جهت مناسب علمی زیربنای دارایدانشجویان. 

 پژوهش های یافته و ودهنم ای کتابخانه مطالعات طریق از خود معلومات گسترش در سعی شده تدریس مطالب از استفاده با 

 .گیرند کاره ب خود آموزش کیفیت بهبود جهت در را جدید های

 کنند پیگیری را خود آموزشی های  برنامه اساتید ایینمراه با و گرفته عهده به را خودر بیشت چه هر فراگیری مسئولیت. 

 باشند داشته فعال شرکت سکلا علمی مباحث در و یافته حضور درس های کلاس در غیبت بدون و منظم طوره ب. 

  همراه تلفن از استفاده عدم دانشجویان، سایر با همکاری موقع، به حضور و نظم رعایت، دانشکده یآموزش مقرارت رعایت 

 .باشد یم یضرور کلاس در

 تکالیف یادگیری) بعد تدریس(:

 آمادگی برای پرسش و پاسخ ابتدای هر جلسه در مورد درس جلسه قبل (1

 آزمون پایان ترم آمادگی برای (2

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس

حضور در کلاس درس قبل از ، رعایت مقرارت آموزشی سرکلاس، گروهی و فعالیت های ها بحث در فعال شرکت حضور مستمر وانتظارات: 

            شروع کلاس

 -----: مجازها

 در حین تدریس به بیرونبیش از حد و بی مورد رفت و آمد  سی،برای موارد غیر در استفاده از گوشی تلفن همراه محدودیتها:

 (:بالینی/عرصه/آزمایشگاهی/عملیهای ایمنی )دروس توصیه
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 فهرست منابع درسی برای مطالعه بیشتر

1- Basic of Anesthesia. Robert K.Stoelting, Ronald D.Miller. Latest ed. 

2- Sharon  Edwardes . a nursing survival quide to critical care. 

3- Critical care hand book of Massachusetts general hospital. William E, Hurford. Latest ed.  

4- Respiratory care equipment. Richard D & et al. Latest ed.  

: انتشارات 25. چاپ 3ویرایش  و دیالیز.   CCU-ICUهای بخش در ویژه پرستاری های مراقبت. ، محسن سلیمانیریگمحمد رضا عس -5

 95بشری.  سال

 انتشارات رفیع  . 94سال و دیالیز.   CCU-ICUمراقبت های پرستاری ویژه در بخش های ، معصومه علی اصغر پور. عصوم ذاکری مقدمم -6

 . ICUپرستاری  و دیالیز   CCU-ICUهای بخش در ویژه پرستاری های مراقبت ملاحت نیکروان مفرد. حسین شیری، -7
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 روش ارزیابی:

 مشاهده عملکرد

 )چک لیست( 

 مصاحبه 

 ) شفاهی(
 #آزمون کتبی

  

 عینی تشریحی

گسترده 

 پاسخ
 *صحیح / غلط *جورکردنی *چند گزینه ای *کوته پاسخ

  نمره(: 20بارم بندی نمره ) از 

 می باشد(. 10، برابر 20) نمره قبولی از    

 نمره 1 و پروژه: عملی انجام تکالیف نمره 1 مشارکت کلاسی: نمره 1: ب کلاسیحضور و غیا

 ----- امتحان میان ترم: نمره 1کوئیز: 

 ترم بعلاوه تجمیع نمرات در طول امتحان پایان

نمره، آقای ایمانی  5/4دکتر موسایی :  نمره 20

 نمره 5/4نمره، روحانی  11

 در نهایت :موارد سایر

 

 :ارائه برنامه جدول زمانی 

شماره 

 جلسه

روش 

 ارائه

 تاریخ

 ارائه 

ساعت 

 ارائه 
 مدرس )مدرسان(  عنوان جلسه  مکان ارائه

 روحانی CCU مفاهیم  و تعاریف در مراقبت ویژه ، ویژگی های بخش مراقبت ویژه نوید یا سمالایو   مجازی 1

 ایمانی  ICU، ویژگی های بخش مراقبت ویژهویژه  مفاهیم  و تعاریف در مراقبت نوید یا سمالایو   مجازی 2

 موساییدکتر  روش های مانیتورینگ همودینامیک نوید یا سمالایو   مجازی 3

 ایمانی مانیتورینگ سیستم تنفسی در بخش مراقبتهای ویژه نوید یا سمالایو   مجازی 4

 موساییدکتر  ECGو اجزای   ECGاصول اولیه  نوید یا سمالایو   مجازی 5

 ایمانی مراقبت از مجاری هوایی در بخش ویژه نوید یا سمالایو   مجازی 6

7 
 مجازی

  
مفهوم درد و کنترل آن در بیماران بخش مراقبتهای ویژه ، مراقبتهای روانی و اداره    نوید یا سمالایو

 DVTخواب بیماران بد حال و روش پیشگیری از زخم بستر و 
 موساییدکتر 

 موساییدکتر  ECGمراحل تفسیر سیستماتیک  مالایونوید یا س   مجازی 8

 ایمانی اکسیژن درمانی و روش های آن در بخش مراقبت ویژه نوید یا سمالایو   مجازی 9

 موساییدکتر  اصول تغذیه در بیماران بدحال نوید یا سمالایو   مجازی 10

 موساییدکتر  بیانواع آریتمی های قل نوید یا سمالایو   مجازی 11

 ایمانی 1اصول تهویه مکانیکی و مراقبت در بیماران بد حال       نوید یا سمالایو   مجازی 12
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 موساییدکتر  قلبی شوک و انواع آن، نارسایی نوید یا سمالایو   مجازی 14

 ایمانی 2اصول تهو یه مکانیکی و مراقبت در بیماران بدحال  نوید یا سمالایو   مجازی 15
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 موساییدکتر  ، پنومونی COPDنارسایی تنفسی و  نوید یا سمالایو   مجازی 21

 ایمانی ICU 1مدیریت راه ها هوایی در بیماران بستری در  نوید یا سمالایو   مجازی 22

 موساییدکتر  تنفسی،ادم ریه و آمبولی ریه نوتوانی تنفسی زجر نوید یا سمالایو   مجازی 23

 مانیای ICU  2ه ها هوایی در بیماران بستری در مدیریت را نوید یا سمالایو   مجازی 24
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 ایمانی آناتومی و فیزیولوژی کلیه ها و مکانیزم عمل کلیه ها نوید یا سمالایو  
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 ایمانی نارسایی حاد و مزمن کلیه و دستگاه همودیالیز نوید یا سمالایو  
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 ایمانی همودیالیز نوید یا سمالایو  
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  امتحان پایان ترم     
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